
 

  

    

WP3 A2 Efni fyrir nemendapróf 

Fjölvalspróf til að meta þekkingu og hæfni 

Eining 4: Viðbúnaður við hamförum í skólum og 

öruggt námsumhverfi 

Þjálfunarlota 22: Nauðsynleg færni til að bregðast 
við neyðarástandi og hamförum í skólum 

Verkefnisnúmer: 2024-1-ES01-KA220-VET-000257287 

Þetta verkefni er styrkt af Evrópusambandinu. Þær skoðanir og þau 
viðhorf sem koma hér fram eru þó eingöngu á ábyrgð höfunda og 
endurspegla ekki endilega sjónarmið Evrópusambandsins eða Servicio 
Español para la Internacionalización de la Educación (SEPIE). Hvorki 
Evrópusambandið né styrkveitendur bera ábyrgð á innihaldi verkefnisins. 
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Spurning Svarmöguleikar (merkið rétt svar með x)  

1. Hver af eftirfarandi 

aðgerðum er öruggust þegar 

kemur að jarðskjálfum í skóla? 

A) Hlaupa að glugganum  

B) Framkvæma „Drop, Cover, Hold On“ aðferðina X 

C) Hlaupa að stiganum  

D) Fara undir borð  

2. Hvert af eftirfarandi ættir þú 

EKKI að gera þegar eldsvoði 

ríkir í skóla? 

A) Hylja munn og nef með blautum klút  

B) Nota lyftu X 

C) Fylgja leiðbeiningum kennara  

D) Fara á tilgreindan samkomustað  

3. Ef vatnsstaða fer að hækka í 

skóla sem er í flóðahættu, 

hvað ættir þú að gera? 

A) Fara í kjallarann  

B) Hlaupa út  

C) Snerta rafmagnsinnstungur  

D) Fara upp á efri og öruggari hæðir X 

 4.Hvert af eftirfarandi ætti 

ekki að vera til staðar í 

neyðarbúnaði?? 

A) Skyndihjálparbúnaður  

B) Flauta  

C) Nemendalisti  

D) Leikföng X 

5. Á hvaða stað er öruggast 
að vera staðsett/ur í 
skólanum þegar stormur á 
sér stað? 

A) Stóru svæði umkringt gleri, eins og t.d. í íþróttasal  

B) Innri göngum án glugga eða kjallara X 

C) Kennslustofum á efri hæðum  

D) Skólalóðinni  

6. Hvað ættir þú EKKI að gera  

til að koma í veg fyrir 

A) Forðast að deila persónulegum hlutum (hárbursta, 

handklæði) 
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útbreiðslu sjúkdóma, eins og 

t.d. lúsafaraldurs,? 
B) Huga að hár og líkamsþrifum  

C) Láta kennara vita  

D) Deila húfunni þinni með bestu vinkonu eða besta vini X 

7. Í tæknilegu neyðartilviki (t.d. 

slys á efnafræðistofu), hvað á 

að gera fyrst? 

A) Fyllast skelfingu  

B) Hlusta á leiðbeiningar kennara og fylgja rýmingaráætlun X 

C) Reyna að hreinsa upp lekann  

D) Taka upp myndband í farsíma  

8. Hvert af eftirfarandi er EKKI 

algeng rangfærsla um 

jarðskjálfta (misskilningur)? 

A) „Drop, Cover, Hold On“ aðferðin er örugg. X 

B) Það er öruggt að hlaupa að stiganum.  

C) Sterkar byggingar hrynja aldrei.  

D) Best er að fara undir borð.  

9. Eftir að hafa yfirgefið 

skólabygginguna eiga 

nemendur að: 

A) Fara beint heim  

B) Fara hvert sem þeim sýnist  

C) Safnast saman á tilgreindum samkomustað X 

D) Fara aftur inn í kennslustofu  

10. Hver af eftirfarandi hlutum 

er EKKI oft til staðar í 

neyðarbúnaði? 

A) Skyndihjálparbúnaður  

B) Flauta, vasaljós  

C) Rafhlöðuknúið útvarp  

D) Tölvuleikjatölva X 
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